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I. PHẦN MỞ ĐẦU

Chúng ta biết rằng, để hoạt động giảng dạy và giáo dục học sinh đạt hiệu quả cao thì bên cạnh các hoạt động học tập, tiết Sinh hoạt lớp là một tiết học đóng vai trò vô cùng quan trọng, một nội dung không thể tách rời của quá trình dạy học, nó đóng góp vào sự hình thành phát triển năng lực và phẩm chất học sinh. Sinh hoạt lớp là tiết học ở đó học sinh tiến hành hoạt động giáo dục, tự giáo dục và xây dựng tập thể lớp dưới sự cố vấn, hướng dẫn và chỉ đạo của giáo viên chủ nhiệm. Thông qua đó nhằm khơi dậy cho học sinh tính tích cực, chủ động sáng tạo, tinh thần hợp tác, trách nhiệm đối với bản thân, đối với tập thể, đối với cộng đồng. Giúp các em mạnh dạn, tự tin và nhận ra những mặt mạnh của mình để các em phát huy tố chất của bản thân, đồng thời giúp học sinh nhận ra khuyết điểm và hướng sửa chữa, khắc phục để từng bước hoàn thiện nhân cách, bồi dưỡng năng lực của bản thân.
Trước kia, Tiết Sinh hoạt lớp thường theo các khâu bước cứng nhắc, học sinh thường chỉ nghe giáo viên chủ nhiệm nhận xét, thường là phê bình, nêu những khuyết điểm của học sinh nên những em mắc lỗi trong tuần rất sợ tiết Sinh hoạt lớp. Chính vì vậy mà tiết Sinh hoạt lớp không phát huy tác dụng giáo dục cho học sinh, gây sự nhàm chán trong các em. Học sinh tham gia tiết học một cách thụ động, chỉ ngồi nghe là chủ yếu, ít được tham gia các hoạt động.
Từ những nguyên nhân trên, năm học 2022-2023 tôi đã đăng kí và áp dụng biện pháp: “Đổi mới hình thức sinh hoạt lớp”, với hình thức cho học sinh tổ chức các buổi sinh hoạt theo chủ  đề, trong  đó học sinh sẽ là người chủ động lên kế hoạch và tổ chức các hoạt động sinh hoạt lớp; giáo viên chủ nhiệm đóng vai trò kiểm duyệt và cố vấn, giúp đỡ khi các em gặp khó khăn.

II. NỘI DUNG

1. Thời gian thực hiện. 
Thời gian để thực hiện đề tài: từ tháng 09/ 2022 đến tháng 03/ 2023
2. Đánh giá thực trạng của vấn đề:
2.1.Kết quả đạt được

Bản thân tôi đã áp dụng nhiều hoạt động khác nhau trong các tiết sinh hoạt nhiều năm qua. Có thể kể đến một số hoạt động như: 
- Xem và phân tích các video về kĩ năng sống.
- Tổ chức giao lưu văn nghệ.

- Tổ chức các diễn đàn trao đổi kinh nghiệm học tập, giới thiệu sách…
Qua các hoạt động học sinh học được rất nhiều điều, phát triển được rất nhiều năng lực của bản thân.
2. 2. Những mặt còn hạn chế

Tuy đã có sự thay đổi khi thực hiện các tiết sinh hoạt lớp, không còn cứng nhắc, nặng nề song tôi thấy các hình thức đã tổ chức có một điểm chung là do giáo viên lựa chọn nội dung, hình thức tổ chức, học sinh là người tham gia các hoạt động. Nên có thể có những hoạt động nhất định không phù hợp với nhu cầu của học sinh. 

2. 3. Nguyên nhân đạt được và nguyên nhân hạn chế.

+ Nguyên nhân đạt được

- Bản thân giáo viên có sự nghiên cứu, tìm tòi, có tinh thần học hỏi để phục vụ cho công tác chủ nhiệm lớp.

- Học sinh có hứng thú với cái mới mẻ; có sân chơi để các em thể hiện.

+ Nguyên nhân hạn chế.

- Hình thức, nội dung tổ chức sinh hoạt chưa thực sự đổi mới hoặc có đổi mới nhưng chưa phù hợp với nhu cầu các em.

- Những em có vi phạm trong tuần sẽ thấy tiết sinh hoạt nặng nề vì bị nhắc nhở và vì cảm thấy việc mình làm ảnh hưởng đến lớp.

- Trong tiết sinh hoạt, các em còn bị động, chưa phát huy hết năng lực của bản thân
III. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN

1. Căn cứ thực hiện

1.1. Khảo sát về hứng thú của học sinh đối với tiết sinh hoạt:

Đầu năm học, tôi đã phát phiếu điều tra cho học sinh lớp chủ nhiệm (lớp 11B8, trường THPT Lê Quý Đôn) về hứng thú đối với giờ sinh hoạt, kết quả thu được như sau:

Bảng 1: Kết quả thực trạng hứng thú đối với tiết sinh hoạt

	STT
	Ý kiến của học sinh
	Số lượng
	Tỉ lệ (%)

	1
	Hứng thú, mong chờ giờ sinh hoạt
	10
	26,32

	2
	Bình thường
	23
	60,53

	3
	Không thích, thấy mệt mỏi
	5
	13,16


Qua kết quả trên, có thể thấy tỉ lệ học sinh thích giờ sinh hoạt còn thấp (chiếm 26,32%), học sinh không cảm thấy hứng thú khi tham gia tiết sinh hoạt lớp.
1.2. Khảo sát  mong muốn của học sinh đối với việc đổi mới tiết sinh hoạt:

Khi tiến hành khảo sát ý kiến mong muốn của học sinh lớp 11B8, trường THPT Lê Quý Đôn về nội dung và hình thức tổ chức tiết sinh hoạt, được kết quả như sau:
Bảng 2: Kết quả thực trạng mong muốn tiết sinh hoạt

	STT
	Ý kiến mong muốn của học sinh
	Số lượng
	Tỉ lệ (%)

	1
	Sinh hoạt đánh giá, nhận xét, triển khai kế hoạch. Thời gian còn lại các em làm việc riêng của cá nhân.
	8
	21,05

	2
	Sinh hoạt đánh giá, nhận xét, triển khai kế hoạch. Thời gian còn lại các em tự học, ôn tập bài học các môn.
	2
	5,26

	3
	Giáo viên tổ chức các trò chơi, hoạt động cho các em.
	12
	31,56

	4
	Các em tự tổ chức các trò chơi, hoạt động cho lớp.
	16
	42,1


Từ kết quả trên, cho thấy đa số học sinh mong muốn được tham gia tổ chức các hoạt động, trò chơi trong tiết sinh hoạt.

2. Nội dung, giải pháp và cách thực hiện

2.1 Nội dung, phương pháp
Có thể nói lớp học có thể được xem như một xã hội thu nhỏ với rất nhiều hoạt động, sự kiện xảy ra. Giáo viên chủ nhiệm với vai trò người quản lý sẽ định hướng cho xã hội đó phát triển phát triển tốt đẹp nhất. Muốn quản lý tốt, giáo viên chủ nhiệm phải thực hiện tốt “kế - tổ - đạo - kiểm”, trong đó khâu lập kế hoạch hoạt động đóng vai trò rất quan trọng.

Sau đây là kế hoạch tổ chức các tiết sinh hoạt theo hướng đổi mới hình thức bằng các hoạt động, trò chơi:
	TRƯỜNG THPT LÊ QUÝ ĐÔN

            LỚP 11B8

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


		       Bình Sơn, ngày 01 tháng 12 năm 2022


	KẾ HOẠCH 
TỔ CHỨC SINH HOẠT LỚP THEO CHỦ ĐỀ

Căn cứ vào kế hoạch và nhiệm vụ năm học 2022 – 2023 của trường THPT Lê Quý Đôn.

Căn cứ vào tình hình, điều kiện thực tế hiện có, lớp 11B8 xây dựng kế hoạch sinh hoạt lớp theo chủ đề như sau:

I. MỤC ĐÍCH - Ý NGHĨA

- Rèn luyện cho học sinh kỹ năng lập kế hoạch và tổ chức các hoạt động tập thể.

- Đổi mới hình thức của tiết sinh hoạt lớp, tạo sân chơi vui tươi, lành mạnh cho học sinh trong lớp.

- Góp phần giáo dục học sinh toàn diện: Đức, trí, thể, mĩ.

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM

1. Thời gian
 Tiết sinh hoạt cuối tuần các tuần năm học 2022 - 2023.

2. Địa điểm

- Phòng học lớp 11B8.

3. Đối tượng tham gia

- Học sinh lớp 11B8.
III. CHƯƠNG TRÌNH 

1. Nội dung:Tổ chức các tiết sinh hoạt theo chủ đề

STT

Chủ đề

Thời gian

1

Học sinh với an toàn giao thông

Tuần 05, ngày 08/ 10/ 22

2

Nhớ ơn thầy cô

Tuần 10, ngày 13/ 11/ 22

3

Ngày thứ 7 tình nguyện
Tuần 20, ngày 11/ 02/ 23

4

Khéo tay hay làm

Tuần 24, ngày 04/ 03/ 23

2. Hình thức

Tiết sinh hoạt được tổ chức với nhiều hình thức khác nhau theo kế hoạch các tổ xây dựng, ví dụ: văn nghệ, game show, .....

STT

Chủ đề

Hình thức tổ chức

1

Học sinh với an toàn giao thông

Đố vui + trò chơi vận động

2

Nhớ ơn thầy cô

Văn nghệ chào mừng + trò chơi

3

Ngày thứ 7 tình nguyện
Trồng cây xanh + dọn vệ sinh.

4

Khéo tay hay làm

Văn nghệ + làm hoa giấy, thiệp chức mừng …

III. DỰ TRÙ KINH PHÍ 
- 150.000đ cho 1 buổi sinh hoạt bao gồm phần thưởng cho các đội chơi và chi phí cho công tác chuẩn bị.

- Kinh phí được trích từ quỹ lớp.

IV. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN

1. Lần 1. Tổ 1 

2. Lần 2. Tổ 2.

3. Lần 3. Tổ 3

4. Lần 4. Tổ 4

Yêu cầu:
- Các tổ được phân công tổ chức tiết sinh hoạt lên kế hoạch tổ chức trước 1 tuần và gửi giáo viên chủ nhiệm duyệt. 

- Trong quá trình tổ chức có mượn cơ sở vật chất nhà trường thì phải tham khảo ý kiến của giáo viên chủ nhiệm và liên hệ các bộ phận để mượn trước, hoàn trả đầy đủ, đúng nguyên trạng sau khi tổ chức xong.

   Nơi nhận:

- BGH nhà trường (để báo cáo).

- Các tổ trong lớp 11B8.
GIÁO VIÊN CHỦ NHIỆM




2.2. Giải pháp thực hiện

2.2.1 Tổ chức tiết sinh hoạt chủ đề “Học sinh với an toàn giao thông”

a.  Kế hoạch tổ chức

Trích kế hoạch tổ chức do học tổ 1 sinh chuẩn bị 

	3. Đối tượng tham gia

- Tổ chức hoạt động: Tổ 1. Tham gia hoạt động: Tổ 2, 3, 4.
III. CHƯƠNG TRÌNH 

1. Nội dung:

+ Chủ đề: “Học sinh với an toàn giao thông”.

+ Sinh hoạt đầu giờ để đánh giá hoạt động trong tuần qua và triển khai công việc tuần tới (05 phút).

+ Tổ chức các hoạt động tập thể (40 phút) bao gồm: 

- Bài tuyên truyền về một số luật về an toàn giao thông liên quan đến lứa tuổi học sinh PHPT.

- Trò chơi đố vui

+ Tổng kết và trao giải cho các tổ.

2. Thể lệ các trò chơi

+ Trò chơi đố vui

- Ý nghĩa: Giúp các bạn bổ sung một số kiến thức về luật về an toàn giao thông liên quan đến lứa tuổi học sinh THPT.

- Cách chơi: Môĩ đội sẽ cử 4 thành viên tham gia. 3 đội sẽ thi đấu đối kháng theo vòng tròn (2-3; 3-4; 4-2). Mỗi lượt chơi, mỗi đội sẽ có 2 thành viên tham gia. ở mỗi lượt đấu, BTC sẽ có 10 câu hỏi chung dành cho 2 đội; đội chơi giành quyền trả lời bằng cách giơ cờ tín hiệu; thời gian suy nghĩ và trả lời cho câu hỏi là 15 giây; nếu trả lời đúng sẽ ghi được 1 điểm, nếu trả lời sai sẽ bị đối phương búng trán; nếu không đội nào giành quyền trả lời sẽ bị đội thứ 3 búng trán; kết thúc lượt chơi, đội chiến thắng giành 2 điểm, nếu 2 đội hòa nhau thì mỗi đội được 1 điểm; Điểm của trò chơi sẽ là điểm tổng của các đội sau 3 lượt chơi.
+ Tổng kết: Đội nào giành nhiều điểm hơn sẽ giành được 1 phần quà của ban tổ chức.


b. Một số hình ảnh buổi sinh hoạt
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	Hình 1. Các biển báo cấm thường gặp
	Hình 2. Các biển báo hiệu lệnh
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	Hình 3. HS tham gia trò chơi đố vui
	Hình 4. HS tham gia trò chơi đố vui
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	Hình 5. HS tham gia trò chơi đố vui
	Hình 6. HS tham gia trò chơi đố vui


2.2.2. Tổ chức tiết sinh hoạt chủ đề “Nhớ ơn thầy cô”

a.  Kế hoạch tổ chức

Trích kế hoạch tổ chức do học tổ 2 sinh chuẩn bị 

	3. Đối tượng tham gia

- Tổ chức hoạt động: Tổ 2. Tham gia hoạt động: Tổ 1, 3, 4.
III. CHƯƠNG TRÌNH 

1. Nội dung:

+ Chủ đề: “Nhớ ơn thầy cô”.

+ Sinh hoạt đầu giờ để đánh giá hoạt động trong tuần qua và triển khai công việc tuần tới (10 phút).

+ Tổ chức các hoạt động tập thể (35 phút) bao gồm: 
- Văn nghệ chào mừng

- Trang trí báo tường.

- Trò chơi “Hiểu ý đồng đội”

+ Tổng kết và trao giải cho các tổ.

2. Thể lệ các trò chơi

+ Văn nghệ chào mừng

- Ý nghĩa: tạo không khí vui vẻ, giúp các bạn thể hiện tài năng ca hát và tình cảm với giáo viên

- Cách thức: Mỗi tổ lựa chọn 1 bài hát để thể hiện dưới 1 trong các hình thức đơn ca/ song ca/ tốp ca/ hát múa phụ họa.

- Chấm điểm: thành viên ban giám khảo là giáo viên và 2 thành viên tổ 1. Mỗi giám khảo sẽ chấm điểm độc lập trên thang điểm 10; điểm trung bình của BGK ban giám khảo sẽ là điểm của mỗi đội. Dựa vào kết quả của ban giám khảo sẽ quy ra điểm tương ứng của phần thi  này cho mỗi đội là 3, 2, 1.

+ Trang trí báo tường

- Cách thức: Mỗi tổ sẽ trang trí một tờ báo tường hoặc một bảng tin đã được chuẩn bị sẵn nội dung. Phần thi được bắt đầu cùng lúc với nội dung “văn nghệ chào mừng”

- Chấm điểm: thành viên ban giám khảo là giáo viên và 2 thành viên tổ 1. Mỗi giám khảo sẽ chấm điểm độc lập trên thang điểm 10; điểm trung bình của BGK ban giám khảo sẽ là điểm của mỗi đội. Dựa vào kết quả của ban giám khảo sẽ quy ra điểm tương ứng của phần thi  này cho mỗi đội là 3, 2, 1.

+ Trò chơi “Hiểu ý đồng đội”

- Ý nghĩa: Trò chơi rèn luyện cho các bạn năng lực ngôn ngữ, năng lực biểu cảm và hơn hết trò chơi muốn nhắn nhủ các bạn luôn suy nghĩ chín chắn trước các thông tin mình nhận được bởi bì nhiều lúc “nghe vậy nhưng không phải vậy”. Tạo cho các bạn có hội để hiểu ý lẫn nhau, thể hiện tinh thần đoàn kết của các bạn. Trò chơi cũng tạo không khí vui tươi, thoái mái cho tập thể.
- Cách chơi: BTC sẽ chuẩn bị một số câu ca dao, thành ngữ, bài hát… liên quan đến chủ đề “Nhớ ơn thầy cô”. Mỗi đội sẽ cử 4 thành viên tham gia. Có 2 thành viên tham gia diễn tả và 2 thành viên sẽ đoán. Hai bạn diễn tả không được dùng từ trực tiếp trong câu đề bài; hai thành viên đoán kết quả có thể liệt kê các đáp án đến đáp án đúng sẽ dừng hoặc có thể bỏ qua. Thời gian cho mỗi đội là 5 phút. Kết thúc trò chơi, đội nào có nhiều đáp án đúng hơn sẽ chiến thắng và giành được 3 điểm; đội tiếp theo được 2 điểm; đội cuối cùng được 1 điểm.

+ Tổng kết: Điểm tổng kết sẽ là điểm tổng của 3 trò chơi. Đội nào nhiều điểm hơn sẽ giành chiến thắng và nhận được phần quà từ ban tổ chức.


b. Một số hình ảnh
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	Hình 7. Tổ 1 trang trí báo tường
	Hình 8. Tổ 3 làm việc nhiệt tình
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	Hình 9. Sản phẩm của tổ 3
	Hình 10. Tác phẩm bảng tin của tổ 4


2.2.3. Tổ chức tiết sinh hoạt chủ đề “Ngày thứ 7 tình nguyện”

a.  Kế hoạch tổ chức

Trích kế hoạch tổ chức do học tổ 3 sinh chuẩn bị 

	3. Đối tượng tham gia

- Tổ chức hoạt động: Tổ 3. Tham gia hoạt động: Tổ 1, 2, 4.
III. CHƯƠNG TRÌNH 

1. Nội dung:

+ Chủ đề: “Ngày thứ 7 tình nguyện”.

+ Sinh hoạt đầu giờ để đánh giá hoạt động trong tuần qua và triển khai công việc tuần tới (15 phút).

+ Tổ chức các hoạt động tập thể ( 30phút) : Dọn vệ sinh khu vực cổng trường.
2. Thể lệ 

+ Hoạt động trồng cây xanh và dọn vệ sinh môi trường

- Ý nghĩa: tạo ra những chậu cây nhỏ xinh để trang trí lớp học, góp phần tạo môi trường xanh cho lớp học; đồng thời giúp các bạn biết thêm về thói quen trồng cây xanh mà Bác đã từng dạy cho các anh bộ đội cụ Hồ.

- Cách chơi: Các đội sẽ được nhận nhiệm vụ và trồng cây trước 2 tuần; trong thời gian trước ngày sinh hoạt, các đội chơi sẽ chăm hoa tại khu vực bồn hoa trước lớp học. Đến ngày sinh hoạt, ban giám khảo sẽ chấm sản phẩm của các đội chơi với 3 tiêu chí gồm: chậu hoa là sản phẩm tái chế có tính độc đáo và đẹp;  cây xanh phải tràn đầy sức sống; phần thuyết trình về tác dụng của loại cây bạn trồng đối với môi trường là phòng học.

- Sau khi kết thúc phần sinh hoạt trong phòng, lớp tham gia dọn vệ sinh cổng trường.


b.  Một số hình ảnh
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	Hình 11 . Học sinh chăm cây tại lớp học
	Hình 12.  Cổng trường dần sạch đẹp 
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	Hình 13. Học sinh làm sạch cỏ
	Hình 14.  Các bạn làm việc rất nhiệt tình


2.2.4. Tổ chức tiết sinh hoạt chủ đề “Khéo tay hay làm”

a. Kế hoạch tổ chức

Trích kế hoạch tổ chức do học tổ 4 sinh chuẩn bị 

	3. Đối tượng tham gia

- Tổ chức hoạt động: Tổ 4. Tham gia hoạt động: Tổ 1, 2, 3.
III. CHƯƠNG TRÌNH 

1. Nội dung:

+ Chủ đề: “Khéo tay hay làm”.

+ Sinh hoạt đầu giờ để đánh giá hoạt động trong tuần qua và triển khai công việc tuần tới (10 phút).

+ Tổ chức các hoạt động tập thể ( 35phút) 

+ Tổng kết và trao giải cho các tổ.

2. Thể lệ 

- Ý nghĩa: Giúp các bạn nam thể hiện năng khiếu và sự khéo tay, đồng thời là cơ hội để thể hiện tình cảm với cô giáo và các bạn nữ.

- Cách chơi: 

Set 1: Sẽ có 3 chủ đề gồm: trang trí bảng đen; thiệp hoa chúc mừng; sản phẩm tái chế (trang trí lớp học hoặc đồ dùng học tập); Các đội sẽ được ban tổ chức cho bốc thăm chọn chủ đề trước 1 tuần để thảo luận, lên ý tưởng và chuẩn bị trước 1 số đạo cụ (phải có sự đồng ý của ban tổ chức). Đến ngày tổ chức,  4 bạn nam của mỗi đội sẽ trực tiếp làm việc, các bạn nữ của mỗi đội sẽ hỗ trợ. Các đội sẽ có 20 phút hoàn thành sản phẩm.

Set 2: Các thành viên nam còn lại của mỗi đội sẽ bày biện 1 dĩa trái cây mà BTC đã chuẩn bị sẵn theo tiêu chí độc, sáng tạo và đẹp.

- Chấm điểm: ban giám khảo  gồm giáo viên, 2 thành viên nam của ban tổ chức và 3 thành viên nữ đến từ 3 đội chơi. Thang điểm đánh giá là 10 điểm cho mỗi set. Điểm trung bình của ban giám khảo sẽ là điểm của phần thi này. Đội nào nhiều điểm hơn sẽ giành chiến thắng và nhận 1 phần quà từ BTC. 


b. Một số hình ảnh
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	Hình 15. BTC chuẩn bị trái cây
	Hình 16. Thiết kế đồng hồ trang trí lớp
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	Hình 17. Và đây là sản phẩm đội 
	Hình 18. Đội thi trang trí bảng
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	Hình 19. Chụp hình lưu lại kỉ niệm
	Hình 20. Sản phẩm của đội trang trí


IV. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1. Kết luận

1.1. Tính mới của giải pháp:

So với quy trình tiết sinh hoạt thông thường, biện pháp có những đổi mới:

+ Giảm bớt thời gian đánh giá, triển khai công việc. Tăng cường thời gian vui chơi, sinh hoạt theo chủ đề.

+ Các chủ đề, hoạt động, trò chơi được chọn nhằm mục đích tạo sân chơi bổ ích cho các em, góp phần phát triển toàn diện đức, trí, thể, mỹ; hoàn thiện thêm các phẩm chất và năng lực theo định hướng chương trình giáo dục phổ thông mới.

+ Qua nghiên cứu nhiều sáng kiến, biện pháp của các đồng nghiệp, đã có nhiều biện pháp tổ chức hoạt động, trò chơi cho học sinh trong giờ sinh hoạt tuy nhiên các biện pháp đó có điểm chung là giáo viên là người chủ động trong việc lên kế hoạch, chuẩn bị hoạt động (người tổ chức), học sinh chỉ đóng vai trò tham gia hoạt động (người chơi). Khi giáo viên chủ nhiệm là người tổ chức sẽ mất rất nhiều thời gian cho một tiết sinh hoạt nên không thể tổ chức thường xuyên, hoặc chất lượng không cao, các hoạt động lặp lại nhàm chán không thực sự phù hợp với các em. 

Biện pháp của tôi chú trọng việc giao cho các em luân phiên tổ chức tiết sinh hoạt theo kế hoạch của giáo viên chủ nhiệm. 1 tổ là ban tổ chức, 3 tổ là các đội tham gia chơi. Giáo viên chủ nhiệm khuyến khích các em phát huy tối đa sức mạnh, sự sáng tạo của tập thể ban tổ chức để thiết kế và tổ chức các hoạt động, trò chơi vui tươi, bổ ích nhất phù hợp với chủ đề đã chọn. Học sinh đóng vai trò chủ động trong các hoạt động: Chọn chủ đề, lập kế hoạch, chuẩn bị cơ sở vật chất, chuẩn bị các hoạt động và tổ chức chương trình. Giáo viên chủ nhiệm đóng vai trò kiểm duyệt để nội dung hoạt động đạt mục đích đề ra và đồng thời là nhà tư vấn, định hướng khi các em cần trợ giúp. Chính vì vậy các em được rèn luyện rất nhiều kĩ năng mà trực tiếp là kĩ năng tổ chức hoạt động, sự kiện.

1.2. Tính thực tiễn của biện pháp:

+ Về vấn đề con người: Đối với học sinh phổ thông, các em đã đủ lớn để lên kế hoạch và tự chuẩn bị các điều kiện liên quan để tổ chức một sự kiện.

+ Cơ sở vật chất và điều kiện tổ chức: căn cứ vào điều kiện thực tế, giáo viên chủ nhiệm và học sinh tổ chức đã lập kế hoạch tổ chức các hoạt động trong phạm vi lớp học, phù hợp với thực tế của trường THPT Lê Quý Đôn và tập thể 11B8. 

+ Kinh phí tổ chức: không nhiều, các em tận dụng các vật dụng, đạo cụ sẵn có phù hợp với tình hình để tổ chức; phần thưởng mang ý nghĩa tinh thần nhiều hơn là vật chất.

+ Biện pháp được áp dụng phù hợp với quan điểm chỉ đạo của Ban giám hiệu trường THPT Lê Quý Đôn nói riêng và phù hợp với yêu cầu của xu thế đổi mới giáo dục hiện nay nói chung: Chuyển mạnh quá trình giáo dục từ chủ yếu trang bị kiến thức sang phát triển toàn diện năng lực và phẩm chất người học. Học đi đôi với hành; lý luận gắn với thực tiễn; giáo dục nhà trường kết hợp với giáo dục gia đình và giáo dục xã hội.

1.3. Tính hiệu quả của biện pháp

Sau khi áp dụng sáng kiến tại lớp chủ nhiệm tôi nhận thấy những thay đổi rất tích cực của học sinh qua các tuần học:

- Lớp học trở nên thân thiện, gắn bó. Phong trào học tập sôi nổi, tỉ lệ học sinh vi phạm giảm rõ rệt. 
- Giờ sinh hoạt đã thực sự trở thành “một sân chơi” bổ ích, lí thú, nơi các em thỏa sức sáng tạo, thể hiện bản thân… 

- Sau khi kết thúc các tiết sinh hoạt đổi mới theo kế hoạch đề ra, tôi tiến hành khảo sát lại. Kết quả thu được như sau :
Bảng 3: Kết quả thực trạng hứng thú đối với tiết sinh hoạt sau khi thực hiện đề tài
	STT
	Ý kiến của học sinh
	Số lượng
	Tỉ lệ (%)

	1
	Hứng thú, mong chờ giờ sinh hoạt
	30
	78,95

	2
	Bình thường
	8
	21,05

	3
	Không thích, thấy mệt mỏi
	0
	0


Bảng 3.  Kết quả nguyện vọng của học sinh về số lần đổi mới
	STT
	Ý kiến của học sinh
	Số lượng
	Tỉ lệ (%)

	1
	Sinh hoạt truyền thống (Nhận xét đánh giá và triển khai công việc).
	0
	0

	2
	Sinh hoạt đổi mới 4 – 5 lần / 1 năm
	13
	34,21

	3
	Sinh hoạt đổi mới mỗi tháng 1 lần
	21
	55,26

	4
	Sinh hoạt đổi mới tất cả các tuần 
	4
	10,53


Như vậy, việc đổi mới tiết sinh hoạt đã đem lại hứng thú cho các học sinh lớp 11B8, đa số các em cảm thấy thích thú chờ mong tiết sinh hoạt lớp. Đồng thời, các em mong muốn rằng, mỗi tháng sẽ được sinh hoạt 1 tiết theo chủ đề tự chọn.
- Học sinh mạnh dạn trong các hoạt động phong trào, gây dựng được một số học sinh tích cực là hạt nhân trong các hoạt động phong trào của lớp, trường. 

	Chùm ảnh học sinh tham gia hội trại 26/ 03 do nhà trường tổ chức
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	Hình 21 . Cổng trại của lớp
	Hình 22. Thiết kế trang phục tái chế
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	Hình 23.  Học sinh tự tin trình diễn
	Hình 24. Cái bảng tên lớp độc lạ
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	Hình 25. Tự tổ chức trò chơi tại lớp trong hội trại.
	Hình 26. Bày tiệc đêm trong đêm lửa trại
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	Hình 27. Tự phân công và thực hiện nhiệm vụ


Có thể nói trong giáo dục không có phương pháp nào là ưu thế tuyệt đối, mỗi phương pháp, cách thức tổ chức hoạt động có những điểm mạnh, điểm yếu riêng. Người giáo viên phải biết cách kết hợp các phương pháp giáo dục một cách hợp lí nhất để đạt được mục đích giáo dục. Trong công tác chủ nhiệm cũng vậy, người giáo viên chủ nhiệm cần lựa chọn các hoạt động phù hợp để tổ chức tiết sinh hoạt đạt hiệu quả; biết kế thừa, phát triển ưu điểm của các phương pháp truyền thống và kết hợp một cách hợp lí các biện pháp mới. Biện pháp đã góp phần giới thiệu với các thầy cô một biện pháp nâng cao hiệu quả giờ sinh hoạt theo hướng tổ chức hoạt động, trò chơi, trong đó học sinh là chủ thể của quá trình tổ chức, tham gia sinh hoạt. Việc tham gia tổ chức các hoạt động sẽ giúp các em phát triển rất nhiều kĩ năng và năng lực theo chương trình giáo dục phổ thông mới. 

2. Đề xuất, kiến nghị

2.1. Đối với giáo viên chủ nhiệm

Như đã phân tích ở trên, thầy cô chủ nhiệm cần kết hợp các phương pháp tổ chức tiết sinh hoạt một cách hợp lý nhất. Tránh tình trạng ngại khó, ngại đổi mới, xem tiết sinh hoạt là nhiệm vụ phải hoàn thành cho xong. Tuy nhiên cũng cần cân nhắc khi phân công học sinh tổ chức các hoạt động, mức độ yêu cầu về số lần tổ chức, quy mô, sự chuẩn bị phải phù hợp với khả năng thực tế của học sinh. 
Cũng theo khảo sát tại lớp 11B8 về mong muốn khác của các em sau khi GVCN tiến hành các tiết sinh hoạt đổi mới, tôi đã nhận được 1 số phản hồi như sau:

+ Nên tổ chức nhiều lần hơn và có phần thi cho ban tổ chức, tức là bình chọn cho buổi sinh hoạt được yêu thích nhất.

+ Nên đưa không gian tổ chức hoạt động ra ngoài phạm vi lớp học, tổ chức trò chơi vận động trong phạm vi rộng hơn ở nhà thi đấu đa năng của trường hoặc sân trường.

+ Nên mời thêm GVBM để tạo thêm tình cảm của giáo viên và học sinh.

Hy vọng rằng, rằng kiến sẽ được nhân rộng để áp dụng trong phạm vi toàn trường THPT Lê Quý Đôn. Đồng thời mong rằng, sáng kiến sẽ tiếp tục được nghiên cứu phát triển hơn nữa để phù hợp với xu hướng đổi mới giáo dục.
2.2. Đề xuất ban giám hiệu nhà trường

Trong các cuộc họp hội đồng, họp giáo viên chủ nhiệm, ban giám hiệu nhà trường đã nhiều lần khuyến khích giáo viên đổi mới hình thức sinh hoạt lớp, có thể sinh hoạt bằng các hoạt động trải nghiệm, ngoài trời. Nên chăng trong kế hoạch hoạt động năm học đến, ban giám hiệu đưa nội dung này vào các văn bản triển khai nhiệm vụ đầu năm: Kế hoạch năm học, kế hoạch hoạt động của giáo viên chủ nhiệm.

Cũng thông qua báo cáo này, tôi đề xuất ban giám hiệu nhà trường nhân rộng các mô hình sinh hoạt lớp hay trong toàn trường; đồng thời sắp xếp địa điểm, cơ sở vật chất phù hợp để nhiều lớp được sinh hoạt theo hướng đổi mới.
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          Tôi xin cam đoan đây là đề tài sáng kiến bản thân thực hiện, không sao chép nội dung của người khác, nếu vi phạm chịu xử lý theo quy định.

Người cam đoan

Bùi Thị Anh Đào


